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【今日のフレーズ】 

 
¿Cómo sigue? （その後）体調はどう？ 
コモ スィゲ？   
Estoy mejor. よくなりました。 
エストイ メホール   
Me alegro それは良かった！ 
メ アレーグロ   

 

【応用編】 

 
Más o menos まあまあです。 
マス オー メノス   
Sigo mal. まだ良くないです。 
スィゴ マル   

 

 

 


