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【今日のフレーズ】 

 

男性の場合 

Estoy lleno. Muchas gracias. 
お腹いっぱいです。ごちそうさまでした。    
（ありがとうございます） 

エストイ ジェーノ. ムーチャス 
グラスィアス   
De nada. どういたしまして。 
デナーダ   

 

女性の場合 

Estoy llena. Muchas gracias. 
お腹いっぱいです。ごちそうさまでした。    
（ありがとうございます） 

エストイ ジェーナ. ムーチャス 
グラスィアス   
De nada. どういたしまして。 
デナーダ   

 

 


